


Οργανωτική Επιτροπή

Ν. Γεωργόπουλος, Ενδοκρινολογία – Διαβήτης – Μεταβολισμός
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Κ. Μάρκου, Ενδοκρινολογία – Διαβήτης – Μεταβολισμός
Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Μ. Μιχαλάκη, Ενδοκρινολογία – Διαβήτης – Μεταβολισμός
Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πατρών



Αισίως διάγουμε την 18η διοργάνωση του 
Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας με το 
κατοχυρωμένο πλέον brand name «ΕΝΔΟΡΑΜΑ» 
που διεξάγεται στο Πανεπιστήμιο Πατρών σε 
ετήσια βάση.

Το «ΕΝΔΟΡΑΜΑ» από την αρχή διατηρεί 
σταθερούς τους κανόνες λειτουργίας του, με 
επικαιροποιημένες κάθε φορά αλλαγές, που του 
προσδίδουν υψηλή ποιότητα και εξασφαλίζουν 
μεγάλη συμμετοχή.

Έγκριτοι, Έλληνες και διεθνείς ομιλητές 
παρουσιάζουν τις σημαντικές εξελίξεις, σε όλους 
τους τομείς της Ενδοκρινολογίας. Στο πλαίσιο αυτό 
γίνεται ανασκόπηση των πλέον ενδιαφερόντων 
άρθρων που δημοσιεύτηκαν στη διεθνή 
βιβλιογραφία τη χρονιά που πέρασε σε όλα τα 
γνωστικά πεδία της Ενδοκρινολογίας.

Επίσης συζητούνται τα τελευταία ερευνητικά 
αποτελέσματα, ιδέες, εξελίξεις και εφαρμογές 
στον τομέα της ενδοκρινολογίας, καθώς 
παρουσιάζονται όλα τα αντίστοιχα νέα 
φάρμακα που κυκλοφόρησαν την ίδια περίοδο.

Φέτος, με στόχο την ανανέωση και τον 
εμπλουτισμό του προγράμματος, 
αποφασίσαμε να επεκτείνουμε τις εργασίες 
του Συνεδρίου και το πρωί της Κυριακής, 
προσφέροντας ακόμη περισσότερες ευκαιρίες 
για επιστημονικό διάλογο και ανταλλαγή 
γνώσης.

Το φετινό «ΕΝΔΟΡΑΜΑ» θα διεξαχθεί την 
Παρασκευή 23, το Σάββατο 24 και την 
Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026 στο 
Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο του 
Πανεπιστημίου Πατρών.
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Παρασκευή, 23 Ιανουαρίου 2026 Σάββατο, 24 Ιανουαρίου 2026

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
23–25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

16.00 – 17.00

Προσέλευση – Εγγραφές

17.00 – 17.45
Νευροενδοκρινείς όγκοι – επινεφρίδια
Ομιλητής: Γεωργία Νταλή
Προεδρείο: Γεώργιος Πιαδίτης

18.45 – 19.00
Διάλειμμα

19.00 – 20.15
Σακχαρώδης διαβήτης I & II
Ομιλητής: Σταύρος Λιάτης
Προεδρείο: Ελένη Αναστασίου

20.15 – 20.30

Τιμητική Βράβευση
Γεράσιμος Κρασσάς

20.30 – 21.30

Welcome Reception

17.45 – 18.45
Μεταβολισμός Οστών
Ομιλητής: Μαρία Γιαβροπούλου
Προεδρείο:  Συμεών Τουρνής 

09.15 – 10.00
Παιδιατρική Ενδοκρινολογία
Ομιλητής: Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά

10.00 – 11.00
Υπόφυση
Ομιλητής: Αναστασία Θεοδωροπούλου
Προεδρείο: Παρασκευή Ξεκούκη

11.00 – 11.30

Διάλειμμα 

11.30 – 12.30
Παχυσαρκία – Διατροφή
Ομιλητής: Καλλιόπη Κώτσα
Προεδρείο: Αναστάσιος Μόρτογλου

12.30 – 13.30
Γυναικεία και Ανδρική Αναπαραγωγή
Ομιλητής: Έλλη Αναγνώστου

Προεδρείο: Γεώργιος Κανάκης

13.30

Διάλειμμα και γεύμα

17.00 – 18.00

18.00 – 18.30
Διάλειμμα

18.30 – 20.15

Νέα Φάρμακα
Ομιλητής: Γεώργιος Μπούτζιος

Προεδρείο: Μιχαήλ Κουτσιλιέρης

20.15 – 21.30
Θυρεοειδής

Λιπίδια
Ομιλητής:Βάια Λαμπαδιάρη
Προεδρείο:

Ομιλητής: Annie Sawka
Προεδρείο: Λεωνίδας Ντούντας

Θεόδωρος Αλεξανδρίδης

Ομιλητής: Κωνσταντίνος Μαρκάκης
Ομιλητής: Ευτυχία Κούκκου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
23–25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026
Κυριακή, 25 Ιανουαρίου 2026

Κεντρική Αίθουσα Παράλληλες Αίθουσες

08.00 – 10.00
Κλινικά Φροντιστήρια για φοιτητές

10.00 – 13.00
Γονιδίωμα: Από τη βασική γνώση στη 
γονιδιακή θεραπεία

10.00 – 11.00
Κατανόηση γενετικής βάσης των
νοσημάτων
Ομιλητής:  Ζωή Λυγερού

11.00 – 12.00
Μέθοδοι Διάγνωσης Γενετικών Αλλαγών
Ομιλητής: Αμαλία Σερτεδάκη

12.00 – 13.00
Στοχευμένη Γονιδιακή Θεραπεία
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Στρατάκης

13.00 – 16.00
Κλινικά Φροντιστήρια για φοιτητές

Προεδρείο: Γιάννης Ζαρκάδης

Τεχνολογία στη Θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

10.00 – 13.00
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’

Υπέρηχοι Θυρεοειδούς

10.00 – 13.00

Παναγιώτης Τσίγκανος

Ανδρέας Καρατζάς

Προεδρείο:

1.«Yπέρηχοι θυρεοειδούς:
Τα 10 πιο χρήσιμα κουμπιά»

2.«Υπερηχογραφική Κατάταξη Κινδύνου
Κακοήθειας Όζων Θυρεοειδούς»

3. «Υπέρηχοι θυρεοειδούς: Διαδραστικά κουΐζ»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

10.00 – 13.00
Αυτοματοποιημένο Σύστημα Χορήγησης 
Ινσουλίνης MiniMed 780G & Σύστημα 
Smart MDI

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ Β’

Μυρσίνη Γκέλη 

Προεδρείο: Μούσλεχ Ζαδάλλα - Τσαντ

Μυρσίνη Γκέλη 

Κλινικά Φροντιστήρια -

Ενημέρωση για τη συνεχή παρακολούθηση των επιπέδων 
σακχάρου με το σύστημα S9 CGM και τη χορήγηση ινσουλίνης 
μέσω της αυτοκόλλητης αντλίας TouchCare A8 Nano.



Annie Sawka, MD, PhD, Associate Professor of Endocrinology and 
Clinician Scientist at the University of Toronto, Toronto
Ontario, Canada

Θεόδωρος Αλεξανδρίδης, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
– Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ελένη Αναστασίου, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος 
Clinical Lecturer King's College Hospital London UK. 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου, Παιδίατρος – 
Παιδοενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα
Ενδοκρινολογικό – Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», ΓραμματέαςΔ.Σ. Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας (ECOG)

Μαρία Γιαβροπούλου, Ενδοκρινολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ,
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Μυρσίνη Γκέλη,  Ακτινοδιαγνώστης, Επεμβατικός Ακτινολόγος 
Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος 
ΓΑΟΝΑ «Ο Αγιος Σάββας»

Γιάννης Ζαρκάδης, Βιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Αναστασία Θεοδωροπούλου, Ενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ ΓΝΝΠ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»

Χριστίνα Κανακά, MD, PhD, FMH (CH) Καθηγήτρια Παιδιατρικής
 – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής
Κλινικής και Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Επιστημονική 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου, της Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής και του κέντρου εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων 
ενδοκρινικών νοσημάτων παίδων Endo-ERNAghia Sophia Children’s 
Hospital representative Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

Γεώργιος Κανάκης, Ενδοκρινολόγος – Κλινικός Ανδρολόγος
(EAA Cert.), Αν. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 
& συνεργάτης ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας

Ανδρέας Καρατζάς, Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Διδάκτωρ 
πανεπιστημίου Πατρών, Ολύμπιον Θεραπευτήριο,
Cloud Radiology, TMC.

Μιχαήλ Κουτσιλιέρης, Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγητής
Πειραματικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ

Γεράσιμος Κρασσάς, Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος
Επιστημονικού Συμβουλίου ΙΑΣΕΙΟΥ Πρότυπου Πολυιατρείου
Θεσσαλονικής

Καλλιόπη Κώτσα, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας,
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Βάια Λαμπαδιάρη, Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ,
Ενδοκρινολόγος, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Μονάδα 
Έρευνας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου ΠΓΝ Αττικόν

Σταύρος Λιάτης, Παθολόγος με εξειδίκευση στον ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ,
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωνσταντίνος Μαρκάκης, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

Αναστάσιος Μόρτογλου, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τομέα
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γεώργιος Μπούτζιος,  Διευθυντής ΕΣΥ, Ενδοκρινολόγος, ΛΑΪΚΟ

Γεωργία Νταλή, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος»-Διαβητολογικό Κέντρο Εθνικό και
Ευρωπαϊκό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων νοσημάτων 
(Υπόφυση-Επινεφρίδια-Θυρεοειδής) ΓΝΑ ο Ευαγγελισμός

Λεωνίδας Ντούντας, Καθηγητής Παθολογίας και Ενδοκρινολογίας στο 
Πανεπιστήμιο Ulm, Γερμανία, και στο Ευγενίδειο Νοσοκομείο, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παρασκευή Ξεκούκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής και Επιστημονική Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Visiting Lacturer 
Kings's College Hospital, London UK

Γεώργιος Πιαδίτης, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας-Διαβήτη-Μεταβολισμού στο Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, Αθήνα

Συμεών Τουρνής, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος

Μούσλεχ Ζαδάλλα – Τσαντ, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου,
Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Παναγιώτης Τσίγκανος, MEng, MSc, PhD,
Μηχανικός Βιοϊατρικής, ΕΔΙΠ, Κλινικό Εργαστήριο Ακτινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Αμαλία Σερτεδάκη, Ε.ΔΙ.Π. Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Κωνσταντίνος Στρατάκης, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών, Δ/ντής Γενετικής & Ιατρικής Ακριβείας, IMBB, ITE, Συντονιστής 
Ελληνικού Δικτύου Μοριακής Ογκολογίας και πρώην Επιστημονικός 
Δ/ντής του Εθνικού Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού των ΗΠΑ

Ομιλητές & Προεδρεία

Ζωή Λυγερού, Καθηγήτρια Βιολογίας-Γενετικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Παν. Πατρών

Έλλη Αναγνώστου, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ευτυχία Κούκκου, Συντονιστρια Διευθύντρια Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου & Μεταβολισμού ΓΝΜ¨Ελενα 
Βενιζέλου¨Αθηνα.
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